
Optimisez votre communication professionnelle
par les techniques théâtrales

F o r m a t i o n s  C o m m u n i c a t i o n ,  T r a i n i n g ,
C o a c h i n g ,  T e a m  B u i l d i n g
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PRÉSENTATION

POUR QUI  ?

LES FORMATIONS

LE CONCEPT

CONTACT



Parce que le potentiel humain nous passionne
Parce qu’il est insuffisamment exploité pour votre évolution professionnelle

Parce que le théâtre est un outil de développement personnel puissant 
 

 SCENE EXPRESSIONS Formations depuis 2009
 

Passionnée par le théâtre et ayant suivi un master de responsable
formation, Nathalie POMA a développé le concept de la formation

professionnelle sur une scène de théâtre face aux projecteurs.
Elle s’appuie sur plusieurs techniques telles que l’improvisation,

l’expression corporelle, le mime, l’expression orale, le travail sur les
émotions, les jeux de rôles avec mise en place de scénarios.
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Nos formations  sont  dest inées  à  tous  ceux qui
souhaitent  consol ider ,  ampl i f ier  leurs  compétences
relat ionnel les .

Dir igeants,  agents,  agents  commerciaux,  agents  de
maîtr ise,  cadres,  managers  et  toute  personne
engagée dans  les  re lat ions  au publ ic  fa isant  appel  à
la  communicat ion orale.

Nos formations  sont  réal isées  dans  un vrai  théâtre
en pet i t  comité  (maximum 8 part ic ipants) .  

La  major i té  des  formations  ou des  accompagnements
indiv iduels ,  est  pr ise  en charge totalement  ou
part ie l lement  par  votre  OPCO ou par  votre
employeur  dans  le  cadre  du plan de développement
des  compétences.
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Pr ise  de  parole  en publ ic

Manager  en scène

Manager  les  personnal i tés  di f f ic i les

Management  à  distance

Cohésion d'équipe

Savoir  déléguer

Amél iorer  son leadership

Conduite  de  réunion

Conduite  d'entret ien professionnel

Formation de formateur

Vendeur  sur  scène

Gest ion du temps et  opt imisat ion de ses  pr ior i tés

S'af f imer  dans  ses  relat ions  professionel les

Gest ion du conf l i t

Demandez le  programme et  un rendez-vous personnalisé.

Liste  des  formations

https://www.scene-expressions.fr/formation-management-intergenerationnel/
https://www.scene-expressions.fr/formation-prise-parole-public/
https://www.scene-expressions.fr/formation-management-theatre-scene/
https://www.scene-expressions.fr/manager-personnalites-difficiles/
https://www.scene-expressions.fr/management-a-distance/
https://www.scene-expressions.fr/cohesion-dequipeteambuildingtheatreimprovisation/
https://www.scene-expressions.fr/savoir-deleguer-marseille-paca-formation-management/
https://www.scene-expressions.fr/formation-ameliorer-son-leadership-marseille-paca-formation/
https://www.scene-expressions.fr/formation-communication-conduite-de-reunion/
https://www.scene-expressions.fr/conduite-dentretiens-professionnels/
https://www.scene-expressions.fr/formation-de-formateurs/
https://www.scene-expressions.fr/vendeurs-sur-scene/
https://www.scene-expressions.fr/optimiser-son-temps-et-ses-priorites/
https://www.scene-expressions.fr/saffirmer-dans-ses-relations-professionnelles/
https://www.scene-expressions.fr/gestion-des-conflits/
https://www.scene-expressions.fr/contact-nathalie-poma-formatrice-marseille-paca/




Les  techniques  du théâtre  et  de  la  communicat ion tel les  que nous les
proposons permettent  aux  s tagiaires  de  devenir  vér i tablement  acteurs  et
part ie  prenante  de leur  formation.
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I l  s ’agit  d ’une pédagogie  act ive,  s imple,  part ic ipat ive  et  t rès  concrète  :   
Jeux
Exercices
Apports  théoriques
Improvisat ions  cadrées
Mises  en s i tuat ion indiv idual isées
Débrief ings



1/  L’apprentissage dans l ’expérimentation

L’apprentissage dans  l ’expér imentat ion permet  de s ’adresser  à  tous  publ ics  sans
aucune condit ion de pré-requis ,  n i  de  statut  ce  qui  fa i t  la  pert inence de cette
méthode comme outi l  t ransverse  aux  métiers .

2/  Révéler  son potentiel ,  sa  s ingularité,  sa  puissance

Ces formations  permettent  de  se  reconnecter  à  soi ,  déployer  son savoir  fa ire  et
savoir  être  au service  du poste,  des  équipes,  des  object i fs .

3/  Se mettre  à  la  place de l ’autre

Vous apprendrez  à  v ivre  l ’expér ience d’un autre  mode de fonct ionnement  que le
votre,  af in  de  mieux comprendre la  mécanique des  relat ions.

4/  Se mettre  en mouvement collectivement

Scène expressions  vous  permet  de vous  préparer  au changement  et  à  l ’adaptat ion
que nécessite  toute  évolut ion :  à  vous  donner  des  chal lenges,  des  nouveaux
object i fs  pour  vous  surprendre vous-même et  vos  équipes.
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Nathalie Poma
Fondatrice

C
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06 60 76 68 14

n.poma@scene-expressions.fr

https://www.scene-expressions.fr/

N° de déclarat ion d’act iv i té  93131332113

https://www.scene-expressions.fr/

